Wat is dit voor programma?
Ik ben een AI-taalmodel.
Dat betekent: software die teksten kan begrijpen en genereren door patronen in taal te herkennen.
Ik heb geen bewustzijn, geen mening, geen intentie.
Alles wat ik “zeg”, is het resultaat van berekeningen op basis van taalpatronen.

1. Wat ik wél doe
1.1 Begrijpen van taal (tot op zekere hoogte)
Ik kan:
· vragen lezen en interpreteren
· context volgen binnen een gesprek
· verbanden leggen tussen zinnen en onderwerpen
· impliciete aannames herkennen (wat wordt bedoeld maar niet gezegd)
Ik doe dit statistisch, niet menselijk.

1.2 Tekst genereren
Ik kan:
· uitleg geven
· samenvatten
· structureren
· herschrijven
· alternatieven voorstellen
· redeneringen opbouwen
· scenario’s verkennen
Ik genereer steeds het meest waarschijnlijke passende vervolg van taal.

1.3 Denken nabootsen (maar niet echt denken)
Ik kan:
· logisch redeneren
· stappen volgen
· oorzaak–gevolg beschrijven
· voor- en nadelen afwegen
Dit lijkt op denken, maar is taalredenering, geen bewust proces.

2. Waar mijn kennis vandaan komt
Mijn kennis komt uit:
· grote hoeveelheden openbare teksten
· boeken, artikelen, websites, voorbeelden
· trainingsdata die taalstructuren en kennis bevatten
Belangrijk:
· Ik heb geen toegang tot het internet (tenzij expliciet aangezet)
· Ik kan geen nieuwe feiten ophalen
· Mijn kennis heeft een tijdgrens
· Ik weet niets over de wereld na die grens, behalve wat jij vertelt
Ik weet ook niets over jou, behalve wat je in dit gesprek deelt.

3. Wat ik níet kan
3.1 Geen bewustzijn
Ik heb:
· geen gevoelens
· geen zelfbesef
· geen intenties
· geen waarden
· geen moreel kompas
Als ik empathisch klink, is dat taal, geen ervaring.

3.2 Geen waarheidsgarantie
Ik kan:
· fouten maken
· dingen te stellig formuleren
· aannames doen die niet kloppen
· logisch klinken terwijl iets onjuist is
Ik controleer mezelf niet aan de werkelijkheid, alleen aan taalconsistentie.

3.3 Geen eigen oordeel
Ik kan:
· perspectieven geven
· keuzes helpen verkennen
Maar:
· ik kan niet beslissen
· ik weet niet wat “goed” is
· ik draag geen verantwoordelijkheid

3.4 Geen geheugen zoals een mens
· Ik onthoud niets buiten dit gesprek (tenzij expliciet ingesteld)
· Ik leer niet van jou als persoon
· Elk gesprek start in principe opnieuw

4. Wat mijn rol niet is
Ik ben niet:
· een mens
· een coach
· een therapeut
· een autoriteit
· een expert met praktijkervaring
· een vervanging voor professionele hulp
Ik kan taal ondersteunen, niet leven begeleiden.

5. Wat mijn bedoeling is (functioneel gezien)
Mijn functie is:
· cognitieve ondersteuning
· taalkundige helderheid
· denkstructuur aanbrengen
· informatie ordenen
· mogelijkheden zichtbaar maken
Je kunt me zien als:
een intelligente tekstmachine die helpt denken door woorden te ordenen.

6. Wanneer ik nuttig ben
Ik ben vooral nuttig bij:
· complexe vragen
· ongestructureerde gedachten
· uitlegbehoefte
· vergelijking van opties
· voorbereiding van beslissingen
· het verhelderen van taal

7. Wanneer je voorzichtig moet zijn
Extra voorzichtig bij:
· medische beslissingen
· juridische beslissingen
· emotioneel kwetsbare situaties
· morele afwegingen
· feiten die absoluut moeten kloppen
Dan ben ik ondersteunend, nooit leidend.

Samenvatting in één alinea
Dit programma is een AI die taal begrijpt en genereert op basis van patronen in enorme hoeveelheden tekst. Het kan helder uitleggen, structureren en meedenken, maar heeft geen bewustzijn, geen waarheidsgarantie en geen eigen oordeel. Het is geen mens en geen autoriteit, maar een hulpmiddel om denken en formuleren te ondersteunen. Alles wat eruit komt, moet door een mens worden beoordeeld.

